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LE TOAC TRL, KESAKO 1

Le Toulouse Olympique Aérospatiale Club est le club d'entreprise
d'Airbus, composé de 33 sections (football, rugby, basket...).

La section Triathlon promeut une pratique pour tous : loisir ou
compétition, courses de format XS a IronMan, duathlons, aquathlons,
Swim-Run...

2023 en quelques points:

Nombre d'adhérents: 147, dont 29 femmes,

12e Half du Lauragais (3 et 4 juin 2023),

1 sortie Club a Narbonne (fin septembre 2023),

Un site https://toac-triathlon.com/ et une page FaceBook et
Instagram.



https://toac-triathlon.com/

LA SATSON 20237002}

Réunion de rentrée : jeudi 7 septembre 2023

Re-inscriptions : jusqu'au 31 octobre 2023

Nouvelles inscriptions : toute I'année, jusqu'a 159 adhérents max.
Assemblée Générale : jeudi 18 janvier 2024

Sortie intégration : mercredi ler novembre 2023

Stage triathlon a Lac de Naussac (Lozere): du 27 avril au 1er mai 2024 (TBC)
13e Half du Lauragais : 01-02 juin 2024

Sortie Club Altriman (Les Angles) : 13-14 juillet 2024 (date TBC)



'OUR NOUS REJOINDRE

Etre Toaciste implique 2 choses (en plus de I'acquittement d'une cotisation

=)

- acheter une trifonction du club pour porter haut nos couleurs lors
des courses officielles,

- et participer en tant que bénévole a I'organisation du



13e édition du Half du Lauragais - 1 et 2 juin 2024

e Nailloux (lac de la Thésauque),

e Les adhérents ne peuvent pas s'y inscrire (car bénévoles encadrant les épreuves)

e La présence de tous les adhérents du club en tant que bénévoles est obligatoire
- cheque de caution (100€) encaissé en cas de hon participation.

e https://half.toac-triathlon.com/

e Appel aux bénévoles pour I'organisation en amont (si vous tes intéressé, revenez
vers le bureau)

Source primordiale de fonds pour le club, qui permet l'organisation et le financement
des activités hors entrdinements (stages, sortie club, subvention équipements...).


https://half.toac-triathlon.com/

LES TARTFS 2023 /2024

Loisir Compétition
Ayant-droits Airbus 105 € 175 €
Extérieur 155 € 225 €

Tarifs hors assurance. Celle-ci est a choisir parmi 3 options sur le site de la FF Tri.

Remargues :
e Pénalité pour les re-inscriptions de 50 € aprés le 31 Octobre 2023

e A partir du ler Janvier 2024 le club ne prend pas les ré-affiliations



LES LICENCES 2023 /2024

Licence Loisir ou licence Compétition ?

La licence "Loisir" permet de pratiquer dans un club sans avoir le droit de

participer aux compétitions organisées par la fédération sportive.
Il est possible de participer a des courses moyennant colits additionnels.

La licence "Compétition" permet de participer aux compétitions organisées par
la fédération frangaise de triathlon (en plus de la pratique dans le club).



LES LICENCES 2023 /2024

Les étapes a suivre pour s'inscrire !

1. Demande de licence sur le site https://espacetri.fftri.com

> Onglet « se licencier » pour une lére licence
> Onglet « se connecter » pour un renouvellement au TOAC

2. Remplir une fiche de renseignement TOAC (connexion personnalisée au site
internet du TOAC),
Fournir une photocopie du badge Airbus (pour les ayant-droits),
Fournir le chéque de caution (100 euros - hon encaissé) a un membre du bureau.

3. Paiement de la licence + cotisation club sur le site de la Fédération, apres
validation de votre demande par le club (seulement si vous avez fourni votre fiche et
votre cheque de caution).

4. Attention: le coupon sport CSE Airbus opération est désormais géré par l'adhérent.


https://espacetri.fftri.com

LES ENTRAINEMENTS

Séances dispensées par des coachs diplomés et accessibles a tous les
hiveaux.

L'adhérent est libre de choisir sa pratique, en fonction de ses envies,
disponibilités... (... il n'est pas conseillé de faire toutes les séances proposées !I)

Reprise des entrainements encadrés (nat / cap / vélo) :

Lundi 11 Septembre 2023

Coupure annuelle "CAP & Vélo": du 23 Septembre au 23 Octobre 2023



LES ENTRATNEMENTS (A pARTIR DU 11 SEP 2003)

Natation Jean Boiteux | Castex Jean Boiteux
7h00 21h 7h00
: La Ramée
vl 12h15
CAP Capitany Sesquieres Capitany Capitany
12h20 18h30 12h20 12h20
M FSAG FSAG
12k 12k

La pratique de la musculation n'est plus possible a cause des travaux du métro.



LES TENUES

L'achat d'une ftrifonction du club est
obligatoire pour toute lére inscription.
Elle colite entre 80€ et 120€ suivant le
modele choisi.

Il existe également d'autres
équipements aux couleurs du club (vélo
& course a pied). Des commandes seront
lancées au cours de l'année (si minima
atteints).



A QQMMUNI(AUON

Le TOAC est sur Facebook et sur Instagram
(@toactriathlon) : n'hésitez pas a identifier le Toac
dans vos publications !

Si vous voulez apparditre sur les réseaux sociaux du
Toac Triathlon, il vous faut envoyer un message a Fanny
avec votre prénom/nom, la date de votre course ginsi
gue le format, quelgues photos et deux-trois lignes de

compte-rendu de la course !

Merci de votre participation :)




A [OMMUNI(ATION
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Le Half du Lauragais est sur Instagram
(@halfdulauragais) et Facebook (Triathlon Half du
Lauragais)

Nous avons besoin de vous pour donner de la visibilité a
cet évenement et financer la vie du club |

Tout comme votre présence en tant que bénévole, un
follow sera d'une grande aide :)



STAGE TRIATHLON

Lac de Naussac (Lozére) : 27 avril au ler mai 2024,
(dates a confirmer)

Familles ou accompagnants bienvenus.
4 jours (du samedi au mercredi), colit ~300€.
Pratique a discrétion de 1, 2 ou 3 sports

Places limitées a 54 participants pour 2024
(a confirmer)




LA SORTLE CLUB 204

En 2024, nous pensons aller aux Angles pour I'Altriman
% 13 et 14 Juillet (date a confirmer)




* %

CHALLENGE TOAC 2024

Pour la saison 2024, nous vous proposons un petit challenge avec des courses locales!
Au programme, du Triathlon, du Duathlon, de la course a pied, du trail et méme du

SWIM & Run.

La régle est simple, plus je participe a des courses, plus je marque des points, le

chrono et la distance est donc anecdotique.
Remise des récompenses AG 2025

Epreuve

10KM / Semi de Tournefeuille
Trail du pastel (Balma)
Duathlon Castelnaudary
Triathlon de Carcasson
Triathlon Revel

Ariégeoise

Triathlon Tarn agout (Lavaur)
Altriman

Triathlon de Toulouse
Swimrun Carcassonne
Duathlon de Montberon

Type

10KM / Semi
23/16/11 km
D3/ S/ Open
S&M
S,M&L
Cyclo

S

S, M, L &Half

S, M & relais
S&M
S

Date

22 octobre
11 novembre
31 mars
18419 mai
15416 juin
Fin juin

7 juillet
13414 Juillet

14/15 septembre
21 septembre
Début octobre



ARBITRAGE 2023/ 2014

A

WE NEED YOU

Nous n'avons plus d'arbitre au sein du
TOAC Triathlon. Or la ligue demande a
chaque club de fournir des arbitres
pour nos compétitions régionales.

Si tu as I'ame d'un futur arbitre, nous
serons heureux de t'accompagher dans
ce chemin |






